men, Zelf kwam Alice TWee jair ge-
leden in contact mel de zilverklei,
omdat ze op internet informatic
zocht voor een edelsmid-opleiding,
LArt Clay Silver zochl nog mensen
dic instructeur wilden worden en
het leek me mereen leuk. Na de op-
leiding was ik verslaafd. Je kunt er
eindecleos mee verder, het materiaal
laal zigh bijvoorbeeld ook heel
goed combineren met glas en porse-
lein." Alice maake sieraden voor
zichzelf, maar ook dentallen voor-
beelden voor de lessen, om de veel-
Ajdigheid van het mareriaal re laren
zen.

Het zilver in de kleine blokjes is
een afvalproduct uit de fowoindus-
trie. Japanmers bedachten dat je
door aan die piepkleine zilverdeel-
tjes een bindmiddel en water toe te
voegen, een kneedbare substantie
zou kunnen maken. In de hete

oven verbrandt het bindmiddel en
houd je ilver over.

De deelnemers zijn soms best hui
verig em mel het kleine en toch
vrij kosthare kleitabletje aan de
gang Ic gaan.

Daarom lzat Alice ze eerst van ge-
wone kinderklei de gewenste vorm
maken, zadat her al wat vertrouwd
wordt,

Daarna kome de zilverklei uit de
verpaklcing en kan her echre werk
beginnen. Dat kan heel simpel #ijn
door her blokje een beetje it te ol-
len en met malletjes van ecn mo-
tiefje te vooren, in €en muim van
1ijd goed voor een Jeuke hanger.
Anderen hebben meer lef en ma
ken bijvoorbeeld een ring, Ook be-
deltjes in de Pandora-stijl zijn goed
te maken. Alice heeft zelf ook al
combinarics mer email en glas ge-

maakr. .De megelijkheden zijn zo
groot, ik raak hier zelf ook nict
gauw mee wigeleerd,”

e vormpjes kunnen ook nog ver- -
slerd worden mer cen picpklein
spuitje waaruit de zilverklei als een
dun streepje tevoorschijn komt.
Speelse kringels of strakke lijnen,
het kan allemaal. Pas als het sieraad
helemaal naar tevredenheid iy afge-
werkl en de klei goed droog is, kan
het de oven in

Na het bakken heeft her eerst nog
een wal wittige aanslag, maar die is
er met een staalborsteltje 2o al, Dan
Degint het oppoetsen met verschil-
lende schuurdoekjes, srecds fijner
waardoor de glans toeneemnt, Ook

Typisch

Naegelholt als slow-food

't Is net als met de kleren in je garde-
robe: als je lang genoeg wacht komt
alles weer in de mode. Topkoks zijn
nu helemaal in de ban van streekpro-
ducten en gerechten die lekker de
tijd hebben gekregen om op smaak
te komen, Oma kende geen fast
food, alleen slow-food, en nu is dat
weer in.

Een mooi voorbeeld van slow-food is
nacgelholt. Dat werd gemaakt van de
rundermis, sen lange bilspier met
een mooie egale structuur, dat goed
in plakjes te snijden is. Het vlees
werd na hel uitsnijden ingewreven
met zout en bleef zo 10 tot 14 dagen
liggen. Zo kreeg het een mooie diep
rode Ideur. Na het afspoelen werd
het opgehangen in de wieme, een
plek aan de zoldering vlakbij de
haard. Zo kon het een paar maanden
blijven hangen en droogde het rustiy
Over de herkomst van de naarm nae
gelholt wordt getwist, De één zegl
dat het zo heet omdat het vlees r0
hard werd als het hout waar spijkers

kunnen delen dol worden gelalen.
Het hele sieraad kan ook nog in
een stinkend goedje worden gedom-
peld waardoor het zwart ultslaat.
Als die zwarte aanslag op de hoge
delen weer wordr weggepoetst, oni-
SLAAl ¢en Mool COTLTAst fusserl
zweart en zilver.

In een dagdeel kan iedereen een sie-
raad maken. Moceten er ook nog
steentjes in, dan is een dag vereist.
Zalverklel 1s ook 1n starterssetjes te
koop met een goede handleiding,
maar dat adviseert Alice roch niet
aan de ahsolute beginner.

wHet is handig om in ieder geval
&én keer een worlkshop fe doen zo-

dart je weet wart je met het materiaal
wel en miet kunt doen. Zo moet je
het niet té dun virrollen want dan
wordt het niet stevig genoeg, Ook
muaet het werkje voldoende droog
zijn voor het in de oven gaat, an-
ders knapt het, Daar zijn allemaal
handigheidjes voor en die moet je
gewoon cen keer gezien hebben en
dan kun je er prima zell op voorl-
borduren, Je leert om niet te bangig
te zijn, problemen kun je bijna al-
tijd wel herstellen,”

Meer info op weeacalice-arte.nl en weavart-
clay.zu, hierop zijn ook andere instructeurs
te vinden. Een workshop van sen dagdeel
kost 55 eurs, In die prijs is voldoende klei in-
begrepen om een leuk sieraad te maken.

Gebruiken uit de regio

{nagels) van werden gemaakl. Een an-
der zegt dat 'holt’ gewoon 'viees® be-
telent en dat het aan een nagel hing,
Over éen ding zijn de lio
wil eens. Nacgelholt moet je dun snij

hbers hel

illustratie Peter van den Oever

den, anders is hel taai, masr het
moet wel lekker dik op brooed,
Gelulkig zijn er nog slagers in de re-
gio dis de oude gerechien in ere hou-
den




